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Troquez pour dépenser moins

ujourd’hui, tout se troque,
etl’échange de services
gratuits entre particu-

liers est devenu, grace a Internet,
une pratique courante et trés
simple. Petitstravaux debricolage
oudejardinage, dépannage infor-
matique, soutien scolaire, aide au
ménage, repassage, baby-sitting,
maisaussileconsde piano,de cui-
sine oucovoiturage sontautantde
services que vous pouvez échanger
avec d’autres particuliers vivant
dans laméme zone géographique
que vous. Une fagon de renouer, &
I’heure numérique, avec le bon
vieuxtroc de nos ancétres!

Comment procéder ?

Sivous étes vous aussi tentée par
I'expérience, rien de plus facile:
il suffitde vousrendre sur'undes
nombreux sites web proposant
ces échanges*. Pour commencer,
vous devrez vous inscrire en éta-
blissant votre profil dans 'espace
«membres ». Apres avoir choisiun
pseudo, vous pourrez accéder aux
annonces et déposer enligne vos
propres offres de service. Il vous
suffira ensuite de vous mettre en
relation avecl’auteur de'annonce
quivous intéresse afin de lui dire
quel service vous lui proposez
en échange du sien. Les adresses
email n’apparaissant pas dansles
annonces publiées, les échanges de
message se font parle biais d’'une
messagerie interne qui préserve
votre anonymat.

La convivialité apparente du sys-
téme ne doit cependant pas vous
faire oublier la prudence. Sachez
tout d’abord que rien ne vous ga-
rantitla qualité des services ren-
dus. Tout repose sur la confiance
etvous ne pourrezincriminerles
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La formule a le vent en poupe.
En échangeant des biens ou des services
avec d’autres particuliers, vous pouvez
faire de réelles économies.

sites web en cas de désagrément.
Cela figure d’ailleurs dans les
«conditions générales d’utilisa-
tion» publiées enligne par cesder-
niersetquevous devrezlire atten-
tivement avant toute inscription.

Quelles précautions prendre ?
Ilvous est également recommandé
devousmontrer prudente avantde
vousrendre chezunautre adhérent
pour une offre ou une proposition
deservice.Iln’estévidemmentpas
question de se montrer abusive-

ment méfiante, juste d’agir avecla
vigilance dontvous faiteshabituel-
lement preuve lorsque vous ren-
contrezdes personnesinconnues.
Attention enfin sivotre interlocu-
teur vous demande de 'argent en
échange d’un service. Il ne s’agit
plusalorsdetroc, maisd’'une pres-
tationdeservices...ce quin’estpas
exactementlaméme chose.
Evelyne d'Aleyrac

*Notamment merci-de-rien.com, yakasaider.fr,
servisphere.com, echange-service.com

Echanger
du temps...

Ce concept québécois

essaime doucement
en France. Il n'y a encore
que deux «accorderies »
(une a Paris et une a
Chambéry), mais d'autres
devraient se développer
peu a peu. Le systéme
s'inscrit dans une démarche
solidaire et propose aux
habitants d'un méme
quartier d'échanger des
services sans contrepartie
financiére. Avec une régle
d'or: une heure de service
rendu vaut une heure de
service recu (quels qu'ils
soient)... Une jolie fagon
d'améliorer son quotidien
tout en valorisant son
savoir-faire!
Pour en savoir plus,
rendez-vous sur le site
accorderie.fr

Et aussi les
vétements

Les sites de troc

d'objets (sacs, bijoux,
manteaux...) fleurissent
sur la Toile. Pour accéder
gratuitement a ces offres,
il suffit de s'inscrire en
ligne, de choisir un pseudo
et d'utiliser un mot de
passe. Avec une procédure
parfois simplifiée: sur
bontroc.com, par exemple,
I'email suffit pour accéder
aux annonces. Enfin,
certains sites généralistes
proposent d'échanger
biens de consommation ou
des services. A vos soutris!
Pour en savoir plus,
rendez-vous sur bontroc.
com, myrecyclestuff.com,
pretachanger.fr.
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