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SENS

Couple

NI

AVE,

Ils saiment, se déchirent, se
séparent, tombent a nouveau
dans les bras l'un de lautre...
jusqu’a la prochaine dispute !
Comment fonctionnent ces

10)

couples qui n'arrivent ni a vivre | \- I I

ensemble ni a se quitter ?
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Nous connaissons toutes au moins unde ces
couples terribles, tel celui incarné alaville
etal’écran par Elizabeth Taylor et Richard
Burton. Leur credo ? Lapassion, sinonrien!
« Pour se sentir amoureux, ils ont besoin d’'un
trop-plein d’émotions permanent et fuient le
coté paisible de lamour », constate le psy-
chiatre Christophe Fauré. Ce qu’ils veulent
encore ? Ne surtout pas ressembler aux
autres! C’est d’ailleurs ce sentiment quia
aidé Pascale a tenir pendant dix ans au sein
d’un couple infernal : « Nous avions l'impres-
sion que notre couple était unique, que nous
nous aimions comme au premierjour, tandis
quenos copains pensaient plan épargneloge-
ment dans leurs pantoufles. Chez nous, ¢a
vibrait en permanence ! » Pour ces couples,
le sentiment se mesure al’aune du conflit.
Leurrelation estun spectacle, qu’ils offrent
quotidiennemental’appréciation générale:
sans public, leurs disputes manquentde sel.

C’estlaraison pourlaquelleilsdivorcentala
face du monde (et se remarient quelque
temps apres), mettant en scéne ruptures et
retrouvailles, au grand étonnement de leur
entourage. Atout non négligeable, leur sexua-
lité s’en trouve véritablement stimulée : « Ce
sont des couples qui aiment seréconcilier sur
loreiller. Je dirais méme que la dispute fonc-
tionne chez eux comme un préliminaire in-
dispensable pour faire monter lexcitation et
entretenir ledésir. D'ailleurs, 'important nest
pas tant l'acte sexuel que le moment qui suit,
onilsseserrentdansles braslundelautreen
pensant: “Mon dieu, quand je pense quona
failli se perdre!” La, c’est le nirvana », ex-
pliquele sexologue Alain Héril (auteur d’En-
semblemais seuls, éd. Albin Michel).

Les mécanismes
inconscients de la relation

Aprestout, pourquoipas, sile coupley trouve
son équilibre ? Mais pas sivite... D’abord, il
fautreconnaitre que ce type de relation est
épuisant. Ce que confirme Pascale: « De
temps en temps, jaspirais a une tréve, au
moins une semaine sans dispute, mais nous
ny parvenionsjamais. » Sous des dehors »
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., excitants et derriére ces tempérf;l—
®, mentsenapparence assezmarques,

#® secachent presque toujours des fra-

o® gilités importantes. « La plupart du
temps, ils wont eu de modéle de l'amour que
conflictuel, qu’il sagisse de l'exemple de leurs
parents ou, comme c’est parfoisle cas, d'une
relation frére-sceur. Pour eux, saimer, c’est
forcément se disputer », explique Christophe
Fauré. On trouve dans ’enfance de ces
couples un fort sentiment d’abandon, d’ou
un désir d’amour fusionnel intense. « Mal-
heureusement, ils ont en général un compor-
tement trés immature, ne supportant nila
frustrationniles contraintesimposéesparla
vie a deux. Ce sont souvent des personnes qui
passent d’une relation a lautre, sans jamais
réellementy trouver de satisfaction », ajoute
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Alain Héril. Quand ce mode de fonctionne-
mentatteint des paroxysmes,il est clair qu’il
yaeudegrandes souffrances dans la petite
enfance: « Aufond, ces hommes et ces femmes
fuient lamour. Ils lerecherchent activement,
maisdés qu’ils letrouvent, il leur devient vite
insupportable carilles renvoie a cette douleur
passée, celle denepas avoir été assez aimé. Et
le sentiment amoureux vient réactiver cette
souffrance. Alorsils passent leur vie a éprou-
verlelien, aletester encore et encore pour voir
s’il est assez solide », explique la psychana-
lyste Elsa Cayat. Pascale se souvientencore:
«Javais tellement peur qu'on se quitte queje
passais mon temps a brandir lamenacedela
rupture. Quand Luc finissait par franchir la
porte, jétais alafois soulagée et désespérée. »
Une chanson de Serge Gainsbourg, chantée
par Jane Birkin, résume le paradoxe dans
lequel elle s’estlongtemps débattue : « fuirle
bonheur de peur qu’il se sauve »...

Attention, risque de dérapages...

Evidemment, pour que ’histoire perdure,
les deux partenaires doivent avoir des pro-
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blématiques similaires: en bref, comme
disentles psys, ils se sont bien trouvés ! Mais
quand deux névroses s’accordent parfaite-
ment, il faut qu'aucun des deuxne bouge. Et
cen’est pastoujours le cas... « Je repense a
unefemme qui avait souffert den‘avoir aucun
regard de son pere. Enréussissant sa vie pro-
fessionnelle, elle est parvenue a briller par
elle-méme et n'avait plus les mémes besoins
affectifs. Elle s’est séparée de son compagnon
parce que luinel'apas supporté »,se souvient
Christophe Fauré.
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Parfois, un déclic vient changerladonne:
« Lanaissance de mon petit-filsm’a boulever-
sée auvrai sens du terme. Je n'avais pas été
unetres bonnemere, car mon couple était mon
centre d’intérét prioritaire. Depuis la nais-
sance de Jérémie, je me suis beaucoup rap-
prochée de ma fille et de mon petit-fils. Mon
marimereprochedeledélaisser, maisjetiens
bon !»témoigne Marion. Avecl’age, il est fré-
quent que 'un des deux se lasse de ces tem-
pétes permanentes, ait envie de se poser plus
tranquillement danslarelation. Sil'autre ne
suit pasle mouvement, qu'un simple éloigne-
mentluiestinsupportable,lasituation peut
carrément dégénérer:le risque d’escalade
dans la violence contre le partenaire (ou
contre soi-méme), est alors bien réel.

Le «niavectoinisanstoi» tourne parfois au
drame, comme dans le cas de ce patient
d’Alain Héril, qui afait une tentative de sui-
cide pour essayer de ramener aluisacom-
pagne qui s’éloignait delui.

Comment sortir de ce cycle infernal ?

Bien siir, tous ceux qui vivent sur ce tempo
n’aboutissent pas a un drame passionnel.
Toutefois, il est fréquent que, peu a peu, ils
s’enferment dans une relation de moins en
moins satisfaisante. Le couple «ni sans toi,
ni avec toi» n’est pas pour autant sado-ma-
sochiste, ce qui impliquerait que I'un est
toujours dominé, ’autre toujours dominant.
En effet, ce qui caractériseladynamique de
ces couples, c’est qu’entre eux,lesroles s’in-
terchangent sans cesse. Selon Alain Héril,
c’est plutdtlarelation quidoit étre qualifiée
de sado-masochiste. Pour sortir de ce
schéma «ni avec toini sans toi», c’est donc
celle-ciqu’il convient de soigner.

o%

Onlauracompris,les soubresauts qui agitent
ces couples sont bien souvent inconscients.
Tant qu’ils n’essaient pas de comprendre
pourquoiils sont incapables de construire
une histoire d’amour différente, apaisée, ily
adegrandes chances pour qu’ils répétent ce
scénario al’infini avec d’autres partenaires.
La psychanalyste Elsa Cayat ne croit pas
qu’ils puissent faire'économie d’une théra-
pie: « Ils sont prisonniers de leur mode rela-
tionnel, et comme tout ce qui ne bouge plus,
leur relation est morbide. Cest d'ailleursinté-
ressant devoir qu’ils font lerreur dela penser
extrémement vivante ! La psychanalyse va
aider chacun a retrouver une liberté inté-
rieure, a serecentrer sur luipour enfin souvrir
alautre. Ilsréaliseront alors que ce nest pas
parce qu’ils n'ont pas connu lamour enfant
que ce dernier est impossible aujourd’hui. »
Pourquoi ces couples nous paraissent-ils
fascinants ? Parce qu’ils présentent toujours
unaspectromanesque :le couple se déchire
mais peut aussi partir sur un coup de téte
passerunenouvelle lune de miel 4 Venise ou
aux Seychelles, en plaquant travail et enfant
pendant plusieursjours. « Cesrelations sont
sujet a d’excellents scénarios defilms - lesgens
heureuxwontpas d’histoire... —, mais au quo-
tidien, elles sont impossibles avivre. Les pre-
miers a en faire les frais sont souvent les en-
fants qui assistent, effrayés et impuissants,
aux conflits de leurs parents », met en garde
Alain Héril. Aurisque, aleur tour, de répéter
plustardlaméme histoire...
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Tous ces couples ne se trouvent heureusement pas
dans une impasse névrotique. Parfois, il existe
simplement de fortes incompatibilités qui les em-
péchent de vivre ensemble. Le couple s’aime
réellement, mais il est sans cesse en conflit de
7= pouvoir. Ou encore il ne peut pas se supporter
]_e memnme dans la vie quotidienne. Aprés des années de
t 't ] tensions, Claire a quitté le domicile conjugal pour
(0) | s'installer deux rues plus loin. « Au départ il était
juste question de faire un break, parce que nous avions
peur de nous séparer pour de bon. Mais dés que nous avons abandonné la
vie commune, j‘ai retrouvé le Marc que j‘avais connu, rigolo, surprenant. ..
Alors que son c6té bohéme m‘exaspérait quand nous vivions ensemble, je le
savourais pleinement en débarquant chez lui a I'improviste. Notre amour
vit aujourd’hui une deuxiéme adolescence et pour rien au monde nous ne
revivrions sous le méme toit. » Claire et Marc ont trouvé leur solution: vivre
séparément pour continuer a s'aimer, sans se déchirer. =it

Avec toi,
mais pas
sous
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